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Name: Daniel Unger 
 

Geburtsdatum: 22. März 1978 
 

Wohnort: Bad Saulgau 
 

Ausbildung:   
 

Gas-Wasser-Sanitär Installateur 

Studium:  
 

Dipl. Betriebswirt (begonnen) 

Hobbies:  Videos, Lesen, Spaziergänge  
 

Sprachen:  
 

Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch 

Größe / Gewicht:  1,86 m  / 74,5 kg 
 

Disziplin:  Triathlon 
1990 – Beginn einer Leidenschaft 
2004 – Profi-Triathlet 
 

Kaderstatus:  Triathlon Top Team 
 

Trainingspensum:  zwischen 25 und 40 Stunden pro Woche 
 

Verein: Mengen / Hansgrohe Team  
Aktivensprecher der Triathlon-Nationalmannschaft 
 

Größte Erfolge:  Weltmeister 2007, Bronze bei der EM 2007 in 
Kopenhagen und bei der EM 2004 in Valencia, 
Olympia-Sechster in Peking 2008  
 

Besonderes: 2004 ließ das Pfeiffersche Drüsenfieber seinen 
Traum von Olympia zerplatzen 
 
noch am selben Tag als Daniel Unger Triathlon-
Weltmeister wurde, machte er seiner Freundin Tina 
einen Heiratsantrag 

  
  
 
 

 
 

Triathlon-Weltmeister  

Daniel Unger  
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Sportliche Erfolge  
 

 

2008 
 

1. Platz Weltcup, Richards Bay 
1. Platz Weltcup, Hamburg 
1. Platz Deutsche Meisterschaften,   
   Gelsenkirchen  
6. Platz Olympische Spiele, Peking 
 

2007 1. Platz WM Hamburg, World Champion 2007  
1. Platz Mannschafts-Europameister  
3. Platz EM, Kopenhagen  
4. Platz Weltcup, Madrid 
1. Platz Bundesliga Gladbeck  
2. Platz Bundesliga Gelsenkirchen 
 

2006 2. Platz ITU Team Triathlon World 
    Championships, Cancun  
8. Platz WM, Lausanne  
6. Platz Grand Prix, Embrun  
5. Platz Weltcup, Salford  
1. Platz Int. Deutsche Meisterschaft,   
   Schliersee  
1. Platz LBS Triathlonliga Empfingen  
1. Platz LBS Triathlonliga Schömberg 
5. Platz Weltcup Mazatlan 
 

2005 2. Platz Deutsche Meisterschaft, Potsdam 
7. Platz XTERRA Germany, Tittisee 
4. Platz ITU Premium Europacup, Alanya  
5. Platz ITU Europacup Finale Eilat  
13. Platz Weltcup Hamburg  
14. Platz Europameisterschaft, Lausanne  
13. Platz Weltcup Finale New Plymouth 
 

2004 Olympiaqualifikation für Athen  
3. Platz Europameisterschaft in Valencia 
Internationaler Deutscher Meister  
1. Platz DM in Potsdam 
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Daniel Unger über sein Olympisches Rennen: 
 
„Ich hatte kein schlechtes Rennen .Aber leider auch kein perfektes. Mein Ziel 
bei diesen Spielen war Edelmetall. Das habe ich knapp verpasst. Trotzdem bin 
ich nicht maßlos enttäuscht. Ich bin immerhin Sechster geworden und für immer 
Olympionike. Letztes Jahr war ich Weltmeister. Alles in allem hatte ich eine 
Wahnsinnszeit, es fehlt schlicht die absolute Krönung.“ 
(Nr. 68 Oktober – Dezember 2008, Triathlon)  
  
Daniel Unger über seine Vorbereitung auf Peking:  
 
Ich will in diesem Jahr nur an einem Tag fit sein, am 19. August. Alles andere 
ist egal. Olympische Spiele erlebe ich wohl nur einmal im Leben. Ich bin im 
richtigen Alter, ich bin lange genug dabei, habe Erfahrung. Es sind viele 
Vorzeichen, die zusammenkommen.“ (26.03.2008, SZ) 
 
 „Ich habe schon immer betont, dass ich Tag und Nacht für jede Kontrolle zur 
Verfügung stehe. Ich will zeigen, dass ich ehrliche Arbeit mache, will zeigen, 
was ein Körper zu leisten im Stande ist, ohne verbotene Mittel.“       
(26.03.2008, SZ) 
  
„Jetzt habe ich mit dem Weltmeistertitel im eigenen Land schon einen 
großartigen Sieg errungen. Dieses Erlebnis und diese Emotionen nimmt mir 
niemand mehr. Ich muss mich nicht mehr beweisen. Das gibt mir eine gewisse 
innere Ruhe und Zufriedenheit“. (März/April 08, Triathlon) 
 
Daniel Unger über seinen WM-Sieg in Hamburg:   
 
„Die letzten Meter waren wie Fliegen. Ich habe mich gefühlt wie auf Wolke 
sieben. Für mich ist ein Traum wahr geworden. Die Zuschauer haben mir die 
nötige Kraft gegeben. Zum Schluss habe ich mich gefühlt wie ein junger Hase.“ 
(02.09.2007, SID) 
  
 
Weitere Infos unter: http://www.daniel-unger.de 
 
Ansprechpartner: 
Laura Suffa PR Manager: +49(0)2131 3802 201 – l.suffa@asics.de, asics.de 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


